Die Klinikum Mittelbaden gGmbH ist ein regionales Unterneh-

men mit attraktiven Standorten. Zum Verbund gehéren die Akutkli-
niken Klinikum Mittelbaden Baden-Baden, Rastatt-Forbach und
Buhl, funf Pflegeeinrichtungen im Stadt- und Landkreis, zwei Tages-
pflegeangebote, ein Demenzcentrum, ein Ambulanter Pflege-
dienst, zwei Palliativangebote und ein Hospiz. Medizinische Versor-
gungszentren und weitere Tochtergesellschaften erganzen das
Portfolio.

Mit rund 3.250 Beschéftigten gehort die Klinikum Mittelbaden
gGmbH zu den grofiten Arbeitgebern in Mittelbaden. Als verldssli-
cher Gesundheitsdienstleister verfigt das Klinikum im akutstatio-
naren Bereich Uber 900 Betten in mehr als 30 Fachabteilungen,
Zentren und Instituten.

Noch Fragen ...

... dann setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.
Wir helfen lhnen gerne weiter.

Klinikum Mittelbaden Baden-Baden Ebersteinburg
Dr-Rumpf-Weg 7

76530 Baden-Baden

Telefon 07221 213-0

Telefax 07221 213-666
info.ebersteinburg@klinikum-mittelbaden.de
www.klinikum-mittelbaden.de
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Herzlich willkommen
im Klinikum Mittelbaden Baden-Baden Ebersteinburg!

Unser Haus in Ebersteinburg geh&rt zum Klinikum Mittelbaden
Baden-Baden. An diesem Ort der Ruhe werden die individuellen
Wiinsche und Bediirfnisse der Patienten in den Mittelpunkt des
Handelns gestellt. Ein eingespieltes Team aus Arzten und Pflegern
arbeitet Hand in Hand. Menschlichkeit und Nahe sind ihnen genau-
so wichtig wie kompetente Medizin und Pflege.

In dieser Patientenbroschiire haben wir fiir Sie die wichtigsten
Informationen fiir Ihren Aufenthalt in unserer Klinik zusammen-
gestellt. Sie erhalten einen Uberblick tiber unsere Angebote und
wir nennen lhnen auch Méglichkeiten der Pflegebetreuung im
Anschluss an lhren Klinikaufenthalt.

Wir wiinschen lhnen fir Ihre Gesundheit alles Gute!

Ihre Klinikleitung
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Christine Neu PD Dr.med.Thomas Iber, M.A. Adelheid Posingis-Prengel
Prokuristin Arztlicher Direktor Pflegedienstleitung



GUT VORBEREITET
WAS KOMMT IN DEN KOFFER?

AUF JEDEN FALL IN IHREN KOFFER GEHOREN:

+ Kulturbeutel mit Toilettenartikel wie Zahnpasta, Zahnbirste,
Seife, Shampoo sowie Kamm/Blrste, Rasierer

» mind. 2 Handtlicher und 2 Waschlappen

» Pyjama oder Nachthemd, Bademantel

+ Strumpfe, Unterwdsche, Trainingsanzug

+ Haus- oder Turnschuhe mit gutem Halt

+ Prothesentrager: Prothesenschale und Pflegemittel

+  Ggf. Brille mit Etui, Horgeréat, Gehstock

+ Fur lhre Freizeitgestaltung: Lesestoff, CD-/MP3-Player (bitte
nur Musikgerate, die per Kopfhorer betrieben werden)

GrolRere Geldbetrage oder Schmuck sollten Sie unbedingt zu
Hause lassen. Bei Verlust oder Diebstahl konnen wir keine Haf-
tung Ubernehmen.

Aus Griinden der medizinischen Qualitat und Sicherheit unserer
Patienten wiirden wir uns freuen, wenn Sie lhr Mobiltelefon zu
Hause lassen.Wéhrend Ihres Aufenthaltes kdnnen Sie gegen
eine geringe Gebuhr das Telefon am Bett nutzen.

AUFNAHME
SO MELDEN SIE SICH AN

Wie im Hotel missen Sie auch im Klinikum Mittelbaden
Baden-Baden Ebersteinburg zunéachst einmal,einchecken”.

Die Patientenaufnahme befindet sich direkt beim Hauptein-
gang. Hier werden alle Formalitaten fir lhren Krankenhaus-
aufenthalt geklart. Auch Wahlleistungsvereinbarungen wie z.B.
Ein- oder Zweibettzimmer und Chefarztbehandlung kénnen Sie
hier abschlieen.

BITTE BRINGEN SIE ZUR ANMELDUNG FOLGENDE

UNTERLAGEN MIT:

+ Krankenversicherungskarte bei Kassenpatienten bzw. Klinik-
card bei Privatpatienten (falls vorhanden Versichertenkarte
Ihrer Zusatzversicherung), ggf. Kostenlibernahme-Erklarung
Ihrer Privatversicherung

+ Personalausweis

+ Arztbriefe

+ Einnahmeplan fir Medikamente

+ Diabetiker-Tagebuch (soweit vorhanden)

+ Herzschrittmacher-Ausweis, Impfausweis, Antikoagulantien-
ausweis (Marcumarausweis), Allergiepass, Rontgenpass,
Blutgruppenausweis (soweit vorhanden)

+ Einweisungsschein lhres behandelnden Arztes

* bereits erhaltene Unterlagen

+ Anschrift des Hausarztes bzw. des einweisenden Arztes

+ Kontaktdaten lhrer Angehorigen

Anschlielend gehen Sie ins Labor oder direkt auf die Station.

Dort werden Sie von unseren Pflegekréften in Empfang genom-

men.



PATIENTENZIMMER
DAMIT SIE SICH WOHLFUHLEN

Unsere Klinik verfiigt tiber Ein- und Zweibettzimmer sowie
wenige Mehrbettzimmer, teilweise mit Balkon.

SO SIND UNSERE PATIENTENZIMMER AUSGESTATTET:

Waschbecken, WC und Dusche

Uber die zentrale Rufanlage sind Sie auf Knopfdruck jeder-
zeit mit dem Pflegepersonal verbunden.

Jedes Patientenbett ist mit einem eigenen Telefonanschluss
mit Direktwahl ausgestattet. Die Freischaltung erfolgt gegen
Vorkasse von 20 €. Die Telefonkosten setzen sich aus einer
Grundgebiihr von 2,00 € pro Tag und einem Einheitenpreis
von 0,30 € zusammen.

Wenn Sie in der Klinik angerufen werden méchten, ist die
Vorwahl 07221 fiir Baden-Baden, 213 fur die Klinik und dann
die Durchwahl hres Anschlusses zu wahlen.

Wenn Sie lhre Durchwahl noch nicht kennen bzw. Sie diese
noch nicht an lhre Angehérigen und Bekannten weitergelei-
tet haben, sind Sie auch Uber die zentrale Telefonnummer
der Klinik Ebersteinburg erreichbar: 07221 213-0

Jedes Zimmer verfiigt Gber ein Fernsehgerat mit einer Aus-
wahl an TV-Programmen. Die Nutzung ist gebUhrenfrei. Kopf-
horer hierzu erhalten Sie gegen eine Gebiihr von 3,- € an
der Pforte im Eingangsbereich.

Eine Fernbedienung erhalten Sie gegen ein Pfand von 10 €,
das bei Ruckgabe erstattet wird.

AUF DER STATION
IHR TAGESABLAUF BEI UNS

Wir gestalten lhren Aufenthalt in unserem Haus fiir Sie so ange-
nehm wie méglich. Damit Sie sich von Anfang an wohl fiihlen,
haben wir lhnen hier wichtige Informationen zum Tagesablauf
und unsere besonderen Serviceleistungen zusammengestellt.
Sie sollen lhnen helfen, sich bei uns zurechtzufinden.

24 Stunden am Tag werden Sie rund um die Uhr von unseren
Arztinnen/Arzten sowie Pflegemitarbeiterinnen/Pflegemitarbei-
tern umsorgt.

Am friihen Morgen werden Sie von unserem Pflegepersonal
geweckt. Wir beginnen dann mit allgemeinen und fir Sie indivi-
duell geplanten pflegerischen Aktivitdten, bevor das Friihstuick
serviert wird.

Im Laufe des Vormittags kommt ein Team von Arzten und
Pflegepersonal zur Visite. Wahrend der arztlichen Visite haben
Sie Gelegenheit, mit den Arztinnen/Arzten {iber offene Fragen
und Unklarheiten zu sprechen.

Sofern von der Arztin/dem Arzt keine Diat verordnet ist, kdnnen
Sie jeden Tag ein Menii nach lhren Wiinschen zusammenstellen
(dies gilt leider nicht fiir den Aufnahmetag). Den aktuellen
Wochenspeiseplan finden Sie auf Ihrem Zimmer vor.

Wenn Sie Fragen zur allgemeinen Verpflegung haben, steht
Ihnen unser Kiichenleiter (Tel. 91-2158) gerne zur Verfligung.
Fragen zur Didtverpflegung beantwortet lhnen gerne unsere
Diatassistentin (Tel. 91-2055 oder Tel. 91-2056).

Die Zeiten fur Mittag- und Abendessen teilt Ihnen die
Schwester mit.

Wir mochten Sie darum bitten, darauf zu achten, dass Sie zu den
arztlichen Visiten und Behandlungszeiten sowie zu den Mahl-
zeiten auf lhrem Zimmer sind.

Ansonsten sind Sie herzlich eingeladen, unsere Serviceange-
bote zu nutzen. Empfangen Sie Besuch oder machen Sie, wenn
es |hr Gesundheitszustand erlaubt, einen kleinen Spaziergang -
im Sommer auch gerne im Park.



Wir freuen uns, wenn Ihre Angehérigen und Bekannten Sie in
unserem Haus besuchen kommen, denn Besuch begiinstigt den
Heilungsprozess. Aber auch Ruhe und ausreichend Schlaf geho-
ren zum Gesundwerden. Daher empfehlen wir Besuchszeiten
von 14.00 bis 19.00 Uhr.

Der Krankenhausalltag ist anstrengend. Verbringen Sie daher
einen ruhigen Abend und erholen Sie sich im Schlaf, um Ihren
Genesungsprozess positiv voranzutreiben.

SERVICE UND BERATUNG

KAFFEE
Ein Kaffeeautomat steht Ihnen zur Selbstbedienung zur Verfu-

gung.

POST
Ein o6ffentlicher Briefkasten befindet sich gegentber dem
Eingang.

SEELSORGE

Aktive Hilfe in Lebens- und Glaubensfragen bietet lhnen unser
Seelsorger. Bitte lassen Sie uns wissen, wenn Sie einen Besuch
wiinschen (kath. Seelsorge: Tel. 91-2224).

GOTTESDIENSTE

Die Gottesdienste finden in unserer schonen Kapelle im Haus
statt. Einen Aushang der Gottesdienstzeiten finden Sie im
Eingangsbereich gegenuber der Aufnahme.

ANREGUNGEN UND KRITIK

Ihre Meinung ist uns wichtig. Es ist uns ein grof3es Anliegen,
dass Sie sich wéahrend Ihres Aufenthalts bei uns wohl fihlen.
Far Ihre Anregungen und Kritik steht im Erdgeschoss ein
Patientenbriefkasten. Bei Ihrer Aufnahme haben Sie hierfir ein
Formular erhalten.

SOZIALER DIENST

Sprechzeiten:

Dienstag und Donnerstag: ab 13.00 Uhr
Mittwoch: von 08.00 bis 12.00 Uhr
Telefon: 07221 91-622
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WEITERE ANGEBOTE

Hospiz Kafarnaum

Unser Hospiz mdchte fiir Menschen in der letzten Phase ihres
Lebens ein Zuhause sein, wenn die Begleitung und Pflege in der
eigenen Wohnung nicht (mehr) méglich ist (Tel. 325).

Palliativversorgung

Fir Erkrankungen, bei denen keine Heilung mehr méglich ist,
steht eine palliativmedizinische Behandlung in unserem Haus
zur Verfigung.

Aufenthaltsraum Palliativstation

Ambulanter Pflegedienst

Unser Team aus Pflegefachkréften versorgt Sie umfassend und
kompetent.

Klinikum Mittelbaden Ambulanter Pflegedienst

HubstraBe 66, 77833 Ottersweier-Hub

Telefon 07223 81-3434, Fax 07223 81-3437

Mobil 0173 6972931 (24-Stunden-Erreichbarkeit)

TELEFON 07221 213-...

Zentrale ......... ... 0

Innere Abteilung

Chefarzt Dr. Matthias Schley ..............ccooviiiii..., 410
Oberarzt Dr.Martin Obergfell ......................o..... 402
Sekretariat

Andrea Franz, Christiane Teichmann ...................... 401
) 247
Pflege

Leitung Adelheid Posingis-Prengel / Doris Néltner......... 342
Station | ..o 125
Station Il ..o 225
Aufnahme ..o 0
Palliativstation ............cooviiiiiiiiiiiin i 125
HospizKafarnaum ....................................e 325
Kaufm. Leitung

Hansjlrgen Schnurr ..........coooiiiiinion. .. 07221 91-1930
Schmerzklinik

Chefarztin Dr.Ursula Hiller..............cooiiiiii.., 631
Sekretariat, PetraWinter ..........cooiiiiiiiiiiiiinen... 631
FaX. o 247
Dr. Alexander Sklovsky. ........ccooviiviiiiiiiiin i 636
Olga Schiffer, Fachérztin fiir spezielle Schmerztherapie .... 633
Iris Hein. ... 634
Dr.Raphael Rogge. ......c.ouiiiiiiiiiiiiiiii i 635
Ergotherapie .. ..oovieii i e 637
Sozialdienst .....oooiiiii i 415

Ansprechpartnerin in der Geschéftsfiihrung
Christine Neu

Sekretariat ......oouiiiiii 07221 91 1991
Kichenleitung ......oooviiiiiii i 912158
Didtkiche......covviiiiiii i 91 2055/91 2056



